
KICKSTARTA.ONLINE
12 VECKORS TRÄNING & KOSTPROGRAM



Vad får du för 1799:- när du 
beställer 12+12  veckor 

Kickstart Online?



• 12 veckors Bodyweight träningsprogram 
• 12 veckors kostprogram med recept för alla mål
• Fri träningsapp med 300 övningar och 50 program
• Program för periodisk fasta
• Program för Power Walking
• Medlemsportal
• Veckobrev för träning 26 v
• Veckobrev för kost och fasta 26 v
• Veckobrev för motivaton 26 v
• Resultatuppdatering varje vecka
• Veckans utmaning
• Rabatter på Bodyweights sortiment
• Facebook stödgrupp under programmet – Kickstart Online
• Facebook grupp efter programmet – Kickstart Connect
• Fri support via e-post

Vad ingår i programmet
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Vad får du för 1134:- när du 
beställer 6+6 veckor

Kickstart Online?



• 6 veckors Bodyweight träningsprogram 
• 6 veckors kostprogram med recept för alla mål
• Fri träningsapp med 300 övningar och 50 program
• Program för periodisk fasta
• Program för Power Walking
• Medlemsportal
• Veckobrev för träning 12 v
• Veckobrev för kost och fasta 12 v
• Veckobrev för motivaton 12 v
• Resultatuppdatering varje vecka
• Veckans utmaning
• Rabatter på Bodyweights sortiment
• Facebook stödgrupp under programmet – Kickstart Online
• Facebook grupp efter programmet – Kickstart Connect
• Fri support via e-post

Vad ingår i programmet
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Bodyweights 3 st träningsprogram 6-12 veckor



6-12 veckor Kickstart kostprogram



Kickstart kostprogram med Vegan ersättning



Träningsapp med 6-12 veckors programmet

+125 övningar och ett 50-tal program



Planering: Träning & Steg 



Information om Bodyweight träning



Information om Power Walking



Kickstarta Online - Viktresan



Kickstart 16-8 periodisk fasta



Medlemsportal

För in dina uppgifter och mått och se din utveckling!



Veckans utmaning

Varje vecka en ny fysisk utmaning



2 Facebook grupper

Vi erbjuder alla att gå med i 
våra 2 Facebook Grupper

1. KICKSTART ONLINE 
Gruppen för alla som kör 
Kickstarta programmet.

2. KICKSTART CONNECT 
Gruppen för alla som gått 
Kickstarta programmet.



30% rabatt på Bodyweight sortimentet
www.bodyweight.se



KICKSTARTA.ONLINE
A weight loss concept by


